AUTRANS

Rudy Gouy en route
vers le Gurla Mandata

0 riginaire d'Autrans, Rudy Gouy
est I'un des membres de 'expé-
dition Gurla Mandata 2005. Les pas-
sions de Rudy tournent autour du
sport, de la lecture et du cinéma.
A 32 ans, Rudy est militaire et sportif
de haut niveau.

Actuellement en poste a I'Ecole
Interarmées des sports de Fontaine-
bleau, il est, entre autres, instruc-
teur d'escalade au bataillon d’An-
tibes.

Son role essentiel est la formation
des moniteurs de sports de I'armée
et de la Gendarmerie.

Mais Rudy est également un membre
du team “Les Arcs-Quechua”. L'an
dernier il a participé, avec le team,
au championnat du monde de raid
aventure. Rappelons que ce cham-
pionnat se déroule en 5 étapes 2
travers le monde.

Ce championnat réunit les meil-
Jeures équipes de raid multisports
de la planéte. Rudy est donc coutu-
mier des épreuves successives de
longue durée, La seule différence est
que cette expédition, une des pre-
mieres pour lui, se déroule i des
altitudes trés élevées.

Rudy a adhéré au projet des le
départ = “lenter Pascension d'un
presque & 000 m entre copains est
une expérience unique”. De plus,

Rudy Gouy, la passion de |'extréme.

faire partager I'ensemble de l'expé-
dition avec les enfants du Vercors
mais aussi avec les petits tibétains
représente pour Rudy une possibi-
lité unique d'ouverture de ces en-
fants ; “ume ouverlure vers le
monde, la faune, la flore la nature
el I'Homme... ".

Son souhait en particulier, celui

pour lequel il s'est entrainé tout
'hiver, serait de descendre le Gurla
Mandat en Télémark...

Mais pour le moment il faut encore
atteindre le sommet avant de penser
A le dévaler.

Pour savoir ol ils en sont, connec-
tez-vous SUr WWw.vercors-expe.com.
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